UCHWALA NR LXXVIII/663/2023
RADY MIEJSKIEJ W STRYKOWIE

z dnia 19 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykow na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r.
poz. 40, 572, 1463 1 1688), art. 4! ust. 1, ust. 2, ust. 2a i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz.2151) oraz art. 5Sust. 1 iart. 10 ust. 1-2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykow na rok 2024, bedacy zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Strykowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Strykowie

Pawel Kasica
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Zatacznik do uchwaty Nr LXXVIII/663/2023
Rady Miejskiej w Strykowie
z dnia 19 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE STRYKOW NA ROK 2024

I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Strykéw na rok 2024, zwany dalej "Programem", stanowi kontynuacj¢ dziatan na rzecz
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien realizowanych w latach ubieglych,
a obowigzek jego uchwalania wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz.2151). Program zaklada realizacje
dziatan, ktore sa zgodne zaré6wno =z kierunkami zawartymi w ustawie zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Strykow - dzieci, mtodziez, dorosli, w tym seniorzy.

Celem glownym Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych poprzez
podniesienie poziomu wiedzy is$wiadomosci mieszkancow Gminy Strykow (w szczegodlnosci dzieci
i mlodziezy) na temat szkodliwos$ci ich stosowania, a takze ograniczenie szkod zdrowotnych oraz spotecznych
bedacych nastepstwem spozywania alkoholu czy zazywania narkotykdéw. W Programie uwzgledniono réwniez
problematyke uzaleznien behawioralnych (czynnosciowych), czyli form zaburzen zwigzanych
z niekontrolowanym wykonywaniem jaki§ czynno$ci oraz kontynuowaniem ich mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.

Zadania zawarte w Programie maja charakter dtugofalowy i sg kontynuacja dziatan prowadzonych w latach
ubiegtych. Ramy czasowe poszczegdlnych zadan obejmuja rok 2024,

Przy konstruowaniu Programu na rok 2024 uwzgledniono:

- cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia,

- dane oraz wnioski z raportu z badan skali problemoéw zwigzanych z sigganiem po substancje uzalezniajace,
doswiadczeniem przemocy, oraz korzystaniem =z interaktywnych mediow ws$réd dzieci i mtodziezy oraz
dorostych mieszkancow z terenu miasta i gminy Strykow przeprowadzonych w okresie od Iwrzesnia do
15 pazdziernika 2020 r.,

- wskazowki zawarte w rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii opracowane przez zespoét
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

- wskazowki dla samorzadow gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii opracowane przez zespdt Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
i skonsultowane z ekspertami z zakresu profilaktyki i badan.

Za koordynacje irealizacje zadan Programu odpowiedzialny jest Wydzial Spraw Obywatelskich
1 Spotecznych Urzedu Miejskiego w Strykowie.

Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym w szczegolnosci:

- Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Strykowie, zwana dalej "GKRPA",
- placowkami o$wiatowymi,

- Komisariatem Policji,

- Migjsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
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- Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
- $wietlicg srodowiskowa,

- poradnig leczenia uzaleznien,

- placowkami stuzby zdrowia.

Na realizacj¢ zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykow na rok 2024 przeznacza si¢ dochody
zoptat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dochody z optat okre§lonych w art. 11! tej ustawy.

II.  Skala probleméw zwigzanych z sieganiem po $rodki psychoaktywne wsréd dzieci, mlodziezy oraz
dorostych mieszkancéw zterenu miasta igminy Strykow oraz dane epidemiologiczne dotyczgce
rozpowszechnienia i uwarunkowan tzw. uzaleznien behawioralnych.

W okresie od 1 wrze$nia do 15 pazdziernika 2020 r. na terenie Gminy Strykoéw zostaly przeprowadzone
badania zwigzane z sigganiem po substancje uzalezniajace, korzystaniem z interaktywnych mediow przez
dzieci, mlodziez oraz dorostych. Badanie przeprowadzili specjalisci z firmy ,,PROGRES” z Koluszek.
Badaniom poddano wszystkich uczniow klas VI, VII, VIII ze szko6t podstawowych oraz osoby doroste w wieku
18-36 lat oraz 36 lat i wigce;j.

Po analizie zebranych danych stwierdzono, ze wsrdd substancji uzalezniajacych, najbardziej popularne sa
napoje alkoholowe, zaré6wno w gronie mtodych, jak i dorostej czesci spoteczenstwa. Prawie 80% dorostych
badanych nie naduzywa alkoholu - pije alkohol bezpiecznie, 15,5% pije w sposob ryzykowny, a 4,5% w sposob
szkodliwy. Na terenie Gminy problem naduzywania alkoholu wystgpuje do$¢ wyraznie a jego dynamika nie jest
jednokierunkowa. Cze$ciej i wiecej porcji alkoholu pija mezczyzni niz kobiety ito mezczyzni w wickszym
stopniu odczuwaja negatywne skutki jego naduzywania. Wraz z wiekiem wzrasta jednak liczba mtodych osob
siegajacych po alkohol wysokoprocentowy oraz wzrasta ilos¢ wypijanego przez nich alkoholu.

Badani mieszkancy dostrzegaja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu (np. przemoc domowa) lub
z uzaleznieniem od niego w szczegoOlnosci wsrdd czionkéw swoich rodzin, sgsiadow oraz znajomych
z pracy. Wigkszo$¢ z nich posiada wiedzg, gdzie nalezy w takich przypadkach szuka¢ pomocy. Pocieszajacy jest
fakt ze do GKRPA w Strykowie wplywa coraz mniej wnioskOw o wszczgcie postgpowania w sprawie
zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Jezeli chodzi o badanie w$rod uczniow to pierwsze kontakty z alkoholem pojawity si¢ u nich w wieku 12-
13 lat, cho¢ z inicjacjg alkoholowa mamy réwniez do czynienia w pdzniejszym okresie zycia. Duzy odsetek
mtodziezy spotyka si¢ po raz pierwszy z alkoholem w domu rodzinnym. Picie alkoholu przestato by¢ domena
ptei meskiej. Odsetek upijajacych si¢ dziewczat jest przyblizony do odsetka upijajacych si¢ chtopcéw. Zaré6wno
w grupie badanych chlopcow, jak idziewczat z VII klasy szkoly podstawowej znajduja si¢ osoby
wprowadzajace si¢ w stan nietrzezwo$ci. Im starsi uczniowie tym czg$ciej doswiadczaja stanu upojenia
alkoholowego. Mtodziez pijac napoje alkoholowe najchetniej siega po piwo, w nastepnej kolejnosci po wodke
i wino. Najczestsza przyczyng si¢gania po alkohol jest ciekawos¢, dobra zabawa, ale tez ucieczka od wlasnych
problemow. Mtodzi ludzie spozywaja napoje alkoholowe u siebie w domu, na rodzinnych imprezach, na
imprezach u znajomych, na wakacjach, w dyskotekach czy tez w pubie. Reasumujac, otrzymane dane z badan
mogg napawa¢ umiarkowanym optymizmem w stosunku do badan z 2016 roku, gdyz nieznacznie podnidst si¢
wiek inicjacji alkoholowej, relatywnie, wsrdd najstarszej mlodziezy jest duza grupa abstynentow.

Pocieszajacym faktem jest to, ze mlodzi posiadaja pozytywne przekonania o szkodliwosci picia alkoholu oraz
wiedze, gdzie mozna zglosi¢ si¢ ze swoimi problemami. W kazdej grupie wiekowej badani wskazywali, ze
w ich szkotach czesto odbywaly si¢ zajecia profilaktyczne na temat szkodliwosci substancji uzalezniajacych.
Zajecia profilaktyczne wickszos¢ badanych ucznidéw ocenia pozytywnie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mtodziez i dorosli mieszkancy Gminy pala papierosy tradycyjne,
elektroniczne, zazywajg leki nasenne i uspakajajace a takze spozywajg napoje energetyczne. Dzieci, mlodziez
jak 1 dorosli mieszkancy Gminy coraz wigcej spedzaja czasu w sieci, sledzac portale spotecznosciowe, dokonuja
zakupow czy tez graja na komputerze. Uzaleznienie od internetu dotyczy relatywnie duzej grupy populacji
badanej i to nie tylko w gronie najmtodszych, ale rowniez wsrdd osob dorostych.
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Otrzymane dane stanowig bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dzialan profilaktycznych.
Zajecia profilaktyczne nalezy rozpoczaé bardzo wczesnie, w zasadzie juz w przedszkolu i w pierwszych latach
nauki w szkole podstawowej. Dziataniami profilaktycznymi powinni by¢ objeci nie tylko uczniowie ale takze
ich rodzice oraz pedagodzy znimi pracujacy. Nalezy takze rozwija¢ $wiadomo$¢ dorostych mieszkancow
gminy na temat konsekwencji wynikajacych ze spozywania inaduzywania alkoholu. Aczkolwiek nalezy
pamigtac o tym, ze pomocy i dostarczenia wiedzy na temat uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci, mtodziez, ale
takze rodzice a nawet dziadkowie.

Natomiast w odniesieniu do narkotykoéw, uzywanie ich jest nielegalne i ukrywane, dlatego tez trudno jest
oceni¢ rozmiar wystegpowania tego zjawiska oraz powigzanych znim niekorzystnych konsekwencji
zdrowotnych. Do nowych zjawisk mozna zaliczy¢ odurzanie si¢ przez nieletnich réznymi lekami, nasionami
bielunia czy tez taczenie lekéw z alkoholem.

Po analizie przeprowadzonych badan wsrod dorostych mieszkancoéw stwierdzono, ze na terenie gminy
problem uzaleznienia od narkotykow nie zostat ujawniony. Zadna z przebadanych 0séb dorostych nie zazywata
dopalaczy. Natomiast odnotowano uzaleznienie od tytoniu, e-papierosow, napojow energetycznych oraz lekow
nasennych i uspakajajacych ito w wigkszosci u kobiet (8,5% badanych kobiet). Na terenie naszej gminy wiek
inicjacji nikotynowej przypada na 12 rok zycia a narkotykowej u czg¢sci ucznidw to niespetna 12 lat. Wérod
badanej mtodziezy si¢gajacej po inne uzywki niz alkohol i papierosy wymienia si¢ $rodki uspakajajace, nasenne
oraz inne leki nabyte bez zalecen lekarza. Odnotowano rowniez przypadki zazywania dopalaczy iinnych
substancji uzalezniajacych wsrod szostoklasistow i 6smoklasistow. Czgsciej dopalacze zazywajg dziewczeta niz
chlopcy. Mlodzi ludzie twierdza, Zze siggaja po substancje psychoaktywne z ciekawosci, chca by¢ ,,super”
w oczach innych, badZz poczu¢ si¢ slawnymi, ,,zabi¢ nude” ale takze chca w ten sposob uciec od wilasnych
problemow. Duzy wptyw na zazywanie dopalaczy maja rowiesnicy. Niepokoi¢ moze fakt, ze czasem mlodzi
ludzie nie wiedzg co zazywaja.

Pocieszajacym faktem jest to, ze wigkszo$¢ badanych ucznidow wie, co to sg substancje psychoaktywne,
dopalacze 1ijest przekonana o szkodliwo$ci ich zazywania. Wiedzg do kogo mozna zwroci¢ si¢ o pomoc.
Wigkszos¢ badanej mtodziezy pozytywnie ocenia dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach.

Porownujac  wyniki badania przeprowadzonego wroku 2016 z aktualnymi wynikami = widac,
ze podejmowane dziatania interwencyjne i programy profilaktyczne przynosza pozytywne efekty. Zauwazalna
jest tendencja malejaca uczniow palacych oraz relatywnie mniejsze odsetki upijajacej sie milodziezy.
Stosunkowo niewielka grupa mtodych ma kontakt z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, w tym
dopalaczami oraz ,tradycyjnymi” narkotykami. Kontynuowanie realizowanych dziatan profilaktycznych wydaje
si¢ efektywnym sposobem na dalsze ograniczanie skali probleméw zwiazanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez, a w perspektywie przez dorostych mieszkancow Gminy.

Powolujac si¢ na wytyczne dla gmin przestane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
wybrane dane dotyczace tzw. uzaleznien behawioralnych, czyli takich form zachowan, ktore nie sa zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy,
granie w gry, itp.), aich specyfikacja jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami,
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

a) hazard - w 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze stanowili 37,1% populacji
os6b w wieku powyzej 15roku zycia. W porownaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrést o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki
(16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%).
Czgsciej graja na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz
mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztalceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorze;j.
W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygra¢ lub przegra¢ pieniadze, chociaz raz, kiedykolwiek
w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow.

b) internet - trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu.
Przewazajaca wigkszo$¢ korzystajacych zsieci (98,0%) to przecigtni uzytkownicy, niemajacy
w codziennym zyciu problemow w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu
dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutuja si¢ gtownie
sposrod osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sa niepetnoletni. Obserwowany jest staty
wzrost liczby godzin przeznaczanych przez mlodziez na korzystanie z internetu.Obecnie nastolatki spgdzaja
w sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza si¢ srednio do
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6 godzin i10 minut. Co szOsty nastolatek
w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00). Badania
wskazuja, ze mlodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez nadzoru rodzicow)
wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi
6 lat i 8 miesiecy. Dzieci coraz wczesniej otrzymuja wlasne urzadzenia z dostepem do Internetu. Niektore dzieci
rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majgc zaledwie 4 lata (4,6%). Co trzeci nastolatek (33,6%) ma
objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), atrzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki
problemow (3,2%). Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona,
a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dluzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest
w stanie funkcjonowac bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie,
gdy nie moze zniego korzystac. Kategoria nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem internetu, sa dziewczeta uczeszczajace do szkoty ponadpodstawowe;.

¢) zakupy - symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakow
w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglgdnych mozna oszacowa¢ na ponad milion oséb. Na
kompulsywne zakupy bardziej narazone sa kobiety niz mezczyzni.W grupie zagrozonych mezczyzn najwiece]
jest chtopcow w wieku od 15 do 17 lat, zas§ w grupie kobiet — 0s6b od 25 do 34 lat.

d) praca - w2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak izagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim
mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegolnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem
ryzyka sg rozne aspekty aktywnos$ci zawodowe;j.

e) media spotecznosciowe - kolejna badana kwestia dotyczy symptomoéw nadmiernego korzystania
z medidw spoteczno$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W mlodszej grupie 44,0% badanych
twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, Ze ich rodzice uwazaja, ze poswieca
na ta aktywno$é¢ za duzo czasu. Co szosty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow.
W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynosza 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

III. Realizacja zadan wlasnych gminy zwiazanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.

1) prowadzenie  Punktu  Konsultacyjnego  dla  o0sdb  uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz cztonkow ich rodzin w Strykowie przy ul. Tadeusza Kos$ciuszki 31 (zadania punktu: motywowanie 0osob
uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania zpomocy grup samopomocowych;
motywowanie 0sO6b pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz os6b uzywajacych narkotykéw do zmiany
zachowania; udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien (np. przez rozmowy
podtrzymujace); rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy; inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
przemocy domowej oraz gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych shuzb iinstytucji zterenu gminy, ktéore powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla
rodziny);

2) $wiadczenie ustug przez specjalistow psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym
(udzielanie porad, wsparcia, prowadzenie konsultacji, motywowanie do podjecia leczenia, itp.);

3) $wiadczenie ustug psychologicznych w Punkcie Konsultacyjnym (nawigzanie kontaktu, udzielanie porad,
wsparcia, motywowanie, poradnictwo, itp.);

4) porady iwsparcie psychologiczne skierowane do dzieci imlodziezy =z problemami zwigzanymi
zuzywaniem substancji psychoaktywnych oraz dla dzieci i mtodziezy pochodzacych zrodzin, w ktorych
wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi;

5) finansowanie dodatkowych indywidualnych i grupowych zaje¢ terapeutycznych dla mieszkancow gminy
wtym dla o0so6b uzaleznionych, wspodtluzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin (np. zajecia DDA, zajgcia
terapeutyczne dla par, zajecia dla os6b wychodzacych z uzaleznienia, itp.);

6) finansowanie indywidualnych i grupowych zajg¢ psychoedukacyjno-terapeutycznych dla osoéb dotknigtych
problemem alkoholowym/przemocy;
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7) funkcjonowanie telefonu czynnego w godzinach pracy Punktu Konsultacyjnego (42) 719-81-53;

8) upowszechnianie informacji na temat placowek oferujagcych mozliwosci uzyskania specjalistyczne;j
pomocy (uzaleznienia, przemoc, zdrowie psychiczne).

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domow3a:

1) kontynuacja $wiadczenia ustug przez specjalistéw psychoterapii uzaleznien i psychologa dla oséb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajacych i stosujacych przemoc oraz cztonkéw ich rodzin w Punkcie
Konsultacyjnym w Strykowie;

2) finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychologicznych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,;

3) petienie dyzurow przez cztonkow GKRPA w Punkcie Konsultacyjnym,;

4) wspieranie dzialan Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy Domowej w Gminie Strykow
oraz uczestnictwo cztonka GKRPA w grupach roboczych i posiedzeniach zespotu;

5) wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strykowie, Komisariatu
Policji w Strykowie, Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Strykowie oraz placowek
o$wiatowych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej oraz rozwigzywania problemow alkoholowych
i narkomanii;

6) pokrywanie kosztow wydania przez biegtych sadowych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu dla
0s0b skierowanych na badania lub leczenie przez GKRPA;

7) wnioskowanie do Sadu Rejonowego w Zgierzu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

8) dofinansowanie kosztow pobytu cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym lub innymi uzaleznieniami
(rowniez o0sob objetych dziataniami GKRPA, uzaleznionych i wspotuzaleznionych) na terapeutycznych obozach
rodzinnych, organizacja obozu terapeutycznego dla rodzin lub socjoterapeutycznego dla dzieci;

9) prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych (w tym pomoc w nauce) dla dzieci.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej 1iedukacyjnej oraz dzialalnoSci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

1) dziatania informacyjno-edukacyjne o charakterze profilaktycznym skierowane do dzieci, mtodziezy,
rodzicéw, nauczycieli, oséb dorostych w tym senioréw oraz wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych
na organizowaniu lokalnych spotkan, szkolen, imprez majacych odniesienia profilaktyczne o charakterze
sportowym, kulturalnym i rozrywkowym;

a) wdrazanie irealizowanie w placowkach oswiatowych programow profilaktycznych w ramach systemu
rekomendowanych programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia psychicznego, w tym realizowanie
programow profilaktycznych wspierajacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow,

b) organizowanie warsztatow, spotkan, zaje¢, kampanii profilaktycznych/edukacyjnych obejmujacych
tematyke przemocy, réznego rodzaju uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,

c) organizowanie zaj¢¢ o charakterze psychologiczno-pedagogicznym kierowanych do dzieci wykazujacych
zaburzenia zachowania i inne dysfunkcje w miare potrzeb zglaszanych przez wlasciwe placowki,

d) finansowanie/dofinansowanie dziatan profilaktycznych zwigzanych ze szkolnymi programami
wychowawczo-profilaktycznymi po zgloszeniu przez placowki o$wiatowe oraz konkursow o charakterze
profilaktycznym i zwigzanych z nimi nagrod,

e) podejmowanie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat picia alkoholu przez kobiety w czasie
cigzy, edukacja uczniow oraz przedstawicieli roznych grup zawodowych na temat FASD,
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f) prowadzenie dziatan edukacyjnych, wtym kampanii spolecznych adresowanych do rdéznych grup
docelowych aw szczegdlnosci do dzieci irodzicow na temat zagrozen wynikajacych zuzywania $rodkéw
odurzajacych a takze pozamedycznego stosowania lekow, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

g) prowadzenie dziatan informacyjnych iedukacyjnych na temat wpltywu stanu epidemii na problemy
alkoholowe, przemoc domow3, ochrone dzieci przed przemoca w rodzinie oraz zdrowie psychiczne,

h) realizacja dzialan zwigzanych ze wzmacnianiem kompetencji spotecznych iumiejetnosci komunikacji
ucznidw, przemocg rowiesnicza oraz sposobami radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

i) prowadzenie dziatan dotyczacych przeciwdziatania nietrzezwo$ci na drogach, bezpieczenstwa w ruchu
drogowym  poprzez dzialania prewencyjne skierowane do  uczestnikow ruchu  drogowego
(np. zakup kamizelek i gadzetow odblaskowych dla dzieci) oraz udzial w programie ,,Bezpiecznie — Chce si¢
zy¢”,

2) promowanie trzezwos$ci oraz zdrowego stylu zycia wolnego od wszelkich uzaleznien i przemocy poprzez
organizacj¢, finansowanie/dofinansowanie spotkan, imprez, turniejow, piknikow rodzinnych, dni trzezwosci
traktowanych jako promocja i alternatywa bezpiecznej zabawy bez srodkoéw psychoaktywnych;

3) finansowanie/dofinansowanie dodatkowych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych o charakterze
profilaktycznym konstruktywnie wplywajacych na postawy milodych ludzi wobec uzywek jako formy
promowania zdrowego stylu zycia oraz alternatywnej formy spgdzania czasu wolnego w celu minimalizacji
wystepowania zachowan ryzykownych, w tym zakup sprzgtu sportowego;

4) zakup 1 dystrybucja materiatow edukacyjno-informacyjnych/kampanijnych o tematyce roéznego rodzaju
uzaleznien (w tym behawioralnych), przemocy domowej oraz zdrowia psychicznego (np. filmy DVD, ulotki,
plakaty, broszury, poradniki, ksigzki itp.), roczna prenumerata czasopism specjalistycznych oraz zakup innych
materiatow/produktéw niezbednych do realizacji zatozen zawartych w gminnym programie profilaktyki;

5) finansowanie szkolen w zakresie réznego rodzaju uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz
przemocy podnoszacych kompetencje réznych grup zawodowych (nauczycieli, pedagogéw/psychologow,
terapeutow, pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych, przedstawicieli Policji, pracownikow stuzby
zdrowia, pracownikow UM w Strykowie, czlonkow GKRPA, pracownikéw Punktu Konsultacyjnego) oraz
rodzicow;

6) warsztaty, zajecia, spotkania skierowane do seniorow dotyczace tematyki roznego rodzaju uzaleznien,
zdrowia psychicznego oraz zajecia promujace zdrowy styl zycia jako alternatywa spgdzania czasu wolnego;

7) dzialania o charakterze edukacyjnym skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych;
8) diagnoza problemow w zakresie uzaleznien;

9) zakup art. spozywczych, naczyn jednorazowych, serwetek, itp. zwigzanych z realizacja zadan okreslonych
w programie (np. w zwigzku z organizacja szkolen, spotkan, warsztatow, itp.)

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz probleméw narkomanii:

1) udzielanie wsparcia finansowego dla szko6t oraz innych podmiotéw zajmujgcych si¢ zagospodarowaniem
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy w trakcie roku szkolnego, poza godzinami lekcyjnymi, w czasie wakacji
oraz ferii zimowych;

a) pokrywanie kosztow wyjazdow 1iwycieczek dla dzieci imlodziezy uczestniczacych w zajegciach
opiekunczo-wychowawczych,

b) wparcie finansowe dla $wietlicy $rodowiskowej oraz punktow, w ktorych prowadzone s3 zajecia
opiekunczo-wychowawcze (zakup ustug, materiatdw, pomocy dydaktycznych, wyposazenia, nagrod,
upominkow, artykuléw chemicznych i przemystowych),

¢) dofinansowanie imprez, spotkan izajg¢ =z elementami profilaktyki w zakresie promocji zdrowia
psychicznego oraz zdrowego stylu zycia dla mieszkancéw gminy po rozpatrzeniu wnioskow ztozonych przez
szkoty, sotectwa, swietlice itp.,

d) wsparcie dziatan srodowisk abstynenckich poprzez promocje ich dzialan oraz wspotorganizacje spotkan,
wieczorOw tematycznych - trzezwosciowych,

e) udziat w ogdlnopolskich kampaniach spoteczno-edukacyjnych,
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2) zakup testow narkotykowych dla Policji.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 1S5 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
dotyczacych przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw
i na kredyt oraz ztamania zakazow promocji i reklamy napojow alkoholowych (kontrole punktéw sprzedazy,
zakup kontrolowany).

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji
spolecznej i klubéw integracji spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze S$rodowiskiem
lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin (wspoélpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej);

2) w przypadku zaistnienia potrzeby korzystania przez osoby uzaleznione od alkoholu z zaje¢ integracyjnych
prowadzonych przez Centrum Integracji Spotecznej, zaje¢cia takie mogg by¢ finansowane proporcjonalnie do
liczby 0s6b korzystajacych;

3) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, realizowana i finansowana przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Strykowie;

4) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strykowie:

1) za prac¢ obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z gminnego programu cztonkowie GKRPA otrzymuja
wynagrodzenie. Jest ono wyptacane na podstawie podpisanych list obecno$ci w nastepujacej wysokosci:

a) za udzial w posiedzeniu dla Przewodniczacego Komisji — 250,00 zt (brutto), dla pozostatych cztonkow
Komisji po 200,00 zt (brutto),

b) za petnienie dyzuru w Punkcie Konsultacyjnym oraz za przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych po 185,00 zt (brutto) dla kazdego cztonka Komisji;

2) w przypadku zbiegu posiedzenia i dyzuru w jednym dniu przystuguje jedno wynagrodzenie;

3) posiedzenia GKRPA odbywaja si¢ po godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Strykowie, nie mniej niz raz
W miesigcu;

4) koszty delegacji zwigzane ze szkoleniami oraz kontrolami punktow sprzedazy (zwrot kosztow podrozy).
8. Punkt Konsultacyjny w Strykowie przy ul. Tadeusza Kosciuszki 31:
1) sprzatanie pomieszczen;

2) zakup artykutow chemicznych i przemystowych na potrzeby utrzymania czystosci w pomieszczeniach
punktu;

3)remont, zakup wyposazenia, sprz¢tu oraz innych materialdbw niezbgednych do realizacji zadan
w punkcie,

4) zakup materialow biurowych na potrzeby punktu,

5) optaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych.
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