UCHWALA NR XXIX/291/2020
RADY MIEJSKIEJ W STRYKOWIE

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Strykow na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2020r.
poz. 7131 1378), art. 5 ust. 1 1 art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Strykéw na rok 2021, stanowigcy
czg$¢ gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych, bedacy zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Strykowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Strykowie

Pawel Kasica
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Zatacznik do uchwaty Nr XX1X/291/2020
Rady Miejskiej w Strykowie
z dnia 22 grudnia 2020 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykéw na rok 2021

I. Wstep

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ) naktada na gmine¢
obowigzek realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii. Podstawg realizacji tych zadan jest
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii (zwany dalej Programem).

Zadania wlasne gminy obejmujg m.in.:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i o0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajgc
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

- pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknictym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Narkomania to choroba ztozona, ktéra polega na uzaleznieniu chorego od substancji psychoaktywnych.
Narkomania jest problemem wielu ptaszczyzn, tj. medycznej, spotecznej, kulturowej czy prawnej, dlatego
Program adresowany jest do kazdego mieszkanca Gminy, gdyz na szkody zwigzane z narkotykami narazona jest
kazda osoba niezaleznie od tego czy zazywa narkotyki czy nie.

Celem gloéwnym Programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow
gminy oraz zwigzanych z tym szkod spotecznych i zdrowotnych.

Cele szczegotowe:

- podnoszenie wiedzy i $wiadomosci wsrdd osob nieletnich oraz dorostych mieszkancow gminy na temat
skutkow wynikajacych ze spozywania i naduzywania srodkow psychoaktywnych,

- obnizanie wieku inicjacji narkotykowej,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- monitorowanie problemow dotyczacych zazywania srodkow psychoaktywnych.

W zwigzku z powyzszym Program ten jest nastawiony w gtownej mierze na profilaktyke uniwersalna.
Program ten stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.

Zadania w nim zapisane majg charakter dlugofalowy isg kontynuacjg dziatalno$ci prowadzonej w latach
ubieglych. Ramy czasowe poszczegolnych zadan obejmujg caty rok 2021 i realizowane beda na biezgco.

Przy konstruowaniu Programu na 2021 r. uwzgledniono:
- cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia,

- dane oraz wnioski z raportu z badan skali problemow zwigzanych z si¢ganiem po substancje uzalezniajace
wsrdd dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych mieszkancéw z terenu miasta i gminy Strykéw przeprowadzonych
w okresie od 1wrzesnia do 15 pazdziernika 2020 r.

Realizatorem Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strykowie
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(zwana dalej GKRPA) przy wspolpracy z placowkami o$wiatowymi, Policjg, Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym, §wietlica Srodowiskows, poradnig leczenia uzaleznien
oraz specjalistami d/s profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami.

Na realizacj¢ zadan wlasnych gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii ujetych w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Strykéw na rok 2021 przeznacza si¢ planowane dochody z optat za
zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz dochody z optat okre§lonych w art. 11! tej ustawy, w wysokos$ci ogotem 25.000,00 zi.

Wydatki na realizacje Programu zaplanowane zostaly w budzecie Gminy Strykow na rok
2021 w Dz. 851 Ochrona Zdrowia, rozdzial 85153 ,Zwalczanie Narkomanii”. Wydawanie $rodkow
z powyzszego funduszu na okreslony cel ujety w Programie podlega zaopiniowaniu przez GKRPA oraz
wpisaniu do protokotu z posiedzenia.

II. Skala probleméw zwiagzanych zsieganiem po substancje psychoaktywne ws$rod dzieci
i mlodziezy oraz dorostych mieszkancow z terenu miasta i gminy Strykow.

W okresie od 1 wrzesnia do 15 pazdziernika 2020 r. na terenie Gminy Strykow zostaly przeprowadzone
badania zwigzane z si¢ganiem po substancje uzalezniajgce przez dzieci, mtodziez oraz dorostych mieszkancow.
Badanie przeprowadzili specjalisci z firmy ,,PROGRES” z Koluszek. Badaniom poddano wszystkich uczniow
klas VI,VII i VIII ze szko6t podstawowych oraz osoby doroste w wieku 18-36 lat oraz 36 lat i wigce;j.

Uzywanie narkotykow jest nielegalne i ukrywane, dlatego tez trudno jest oceni¢ rozmiar wystepowania tego
zjawiska oraz powigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Do nowych zjawisk mozna
zaliczy¢ odurzanie si¢ przez nieletnich ré6znymi lekami, nasionami bielunia czy tez taczenie lekow z alkoholem.

Po analizie przeprowadzonych badan wsréd dorostych mieszkancéw stwierdzono, ze na terenie gminy
problem uzaleznienia od narkotykow nie zostal ujawniony. Zadna z przebadanych osob dorostych nie zazywata
dopalaczy. Natomiast odnotowano uzaleznienie od tytoniu, e-papierosdéw, napojow energetycznych oraz lekow
nasennych i uspakajajacych i to w wiekszosci u kobiet (8,5% badanych kobiet).Na terenie naszej gminy wiek
inicjacji nikotynowej przypada na 12 rok zycia a narkotykowej u czesci ucznidow to niespetna 12 lat. Wsrod
badanej mtodziezy si¢gajacej po inne uzywki niz alkohol i papierosy wymienia si¢ §rodki uspakajajace, nasenne
oraz inne leki nabyte bez zalecen lekarza. Odnotowano rowniez przypadki zazywania dopalaczy i innych
substancji uzalezniajacych wsrod szostoklasistow i dsmoklasistow. Czesciej dopalacze zazywajg dziewczeta niz
chlopcy. Mlodzi ludzie twierdzg, ze sicgaja po substancje psychoaktywne z ciekawosci, chcg by¢ ,,super”
w oczach innych, badz poczué si¢ stawnymi, ,,zabi¢ nude¢” ale takze chca w ten sposdb uciec od wilasnych
probleméw. Duzy wplyw na zazywanie dopalaczy majg rowiesnicy. Niepokoi¢ moze fakt, ze czasem mlodzi
ludzie nie wiedzg co zazywaja.

Pocieszajacym faktem jest to, ze wickszo$¢ badanych ucznidéw wie, co to sg substancje psychoaktywne,
dopalacze 1ijest przekonana o szkodliwosci ich zazywania. Wiedza do kogo mozna zwréci¢ si¢ o pomoc.
Wickszo$¢ badanej mtodziezy pozytywnie ocenia dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach.

Poréwnujac  wyniki  badania przeprowadzonego wroku 2016 z aktualnymi  wynikami  widag¢,
ze podejmowane dziatania interwencyjne i programy profilaktyczne przynosza pozytywne efekty. Zauwazalna
jest tendencja malejaca uczniow palgcych oraz relatywnie mniejsze odsetki upijajacej si¢ milodziezy.
Stosunkowo niewielka grupa mtodych ma kontakt z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, w tym
dopalaczami oraz ,,tradycyjnymi” narkotykami. Kontynuowanie realizowanych dziatan profilaktycznych wydaje
si¢ efektownym sposobem na dalsze ograniczanie skali problemow zwiazanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez ,a w perspektywie przez dorostych mieszkancow Gminy.

III. Zadania  wlasne gminy  w zakresie = przeciwdzialania narkomanii wymienione
w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii i ich realizacja poprzez:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem oraz udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej.

1) prowadzenie dla mieszkancow gminy nieodptatnych porad - pomoc $wiadczona przez specjalistow terapii
uzaleznien 1 psychologéw w Punkcie Konsultacyjnym w Strykowie, ktoérej finansowanie zawarte jest
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Strykéw na rok
2021;

1d: 72A0D24C-41FB-4E4A-B595-E6B8B6DEEF57. podpisany Strona 2



2) prowadzenie poradnictwa dla rodzicow dzieci 1mlodziezy eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi;

3) upowszechnianie informacji na temat placowek iprograméw dla oséb uzaleznionych oferujgcych
mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy;

4) wskazywanie osobom zainteresowanym oraz osobom z problemami narkotykowymi placéwek leczenia
narkomanii (np. Kebliny, Ozorkéw, £6dz).

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) realizacja programow profilaktyki uzaleznien rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii na r6znych poziomach edukacji;

2) organizowanie 1 finansowanie warsztatow pozytywnego rozwoju dla ucznidw ukierunkowanych na
rozwijanie ich mocnych stron, dzieki ktorym stajg si¢ oni bardziej odporni na dziatanie czynnikow ryzyka;

3) zakup/dystrybucja materiatbw edukacyjnych do realizacji programoéw profilaktycznych oraz zakup
czasopism i opracowan specjalistycznych;

4) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicow, nauczycieli, dzieci imlodziezy w zakresie szkod
wynikajgcych z uzywania srodkow odurzajacych (warsztaty, szkolenia, konferencje, spektakle itp.);

5) szkolenia dla rad pedagogicznych w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
w $wiecie technologii cyfrowych;

6) wspotpraca i organizowanie spotkan z lokalnymi stuzbami pomocowymi w celu wymiany do$wiadczen
W pracy z osobami uzaleznionymi;

7) organizacja konkurséw dotyczacych tematu problemow wynikajacych z korzystania przez ludzi mtodych
z substancji zmieniajgcych swiadomos¢ (zakup nagrod za udziat w konkursach);

8) udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach spoteczno-edukacyjnych (zakup irozpowszechnianie
materiatdw kampanijnych).

3. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

1) wspieranie realizacji zadan ujetych w szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych po
zgloszeniu przez placéwki oswiatowe;

2) doposazenie szkot, placowek stuzby zdrowia, policji, swietlic oraz innych podmiotéw zajmujgcych si¢
profilaktyka w materiaty edukacyjne z zakresu narkomanii oraz inne $rodki uzalezniajace;

3) wsparcie materialne dla podmiotéw realizujacych programy profilaktyczne podczas zorganizowanych form
wypoczynku letniego czy zimowego;

4) zakup testow narkotykowych;

5) podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych w systemie rozwigzywania problemoéw uzaleznien w zakresie
wczesnego rozpoznawania zagrozenia oraz umieje¢tnosci podejmowania interwencji profilaktycznej (szkolenia,
warsztaty, seminaria dla pracownikdéw socjalnych, policji, nauczycieli, cztonkow GKRPA, pracownikow
Urzedu Miejskiego w Strykowie, lekarzy, pielegniarek oraz pracownikow swietlicy srodowiskowej i punktow
swietlicowych).

4. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) dozywianie dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

2) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym iich rodzinom, realizowana i finansowana przez Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Strykowie;
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3) wspotpraca
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Komisariatem Policji oraz szkotami
w zakresie systematycznego przepltywu informacji dotyczacych zazywania Srodkow psychoaktywnych.

IV. Plan finansowy na realizacje zadan okreslonych w Programie:

1. Plan wydatkéw na realizacje programu:

z Miejsko-Gminnym

Osrodkiem

Pomocy  Spotecznej,

Gminnym  Zespotem

L. p.

Opis

y

7

Wysokos¢ srodkow

1

Wydatki zwigzane z realizacja statutowych zadan jednostek

25.000,00 zt

RAZEM

25.000,00 zt

2. Plan wydatkéw uwzgledniajacy podziat na klasyfikacje budzetowy:

L. p. | Paragrafy Opis Wysokos¢ srodkow
wydatkow
1 § 4190 nagrody konkursowe 5.000,00 zt
2 § 4210 zakup materialow i wyposazenia 5.000,00 zt
3 § 4300 zakup ustug pozostatych 15.000,00 zt
razem 25.000,00 zi
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